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MUITO IMPORTANTE

Ao inscrever-se esta a concordar na integra com o presente regulamento, cujas
informacdes divulgadas sou conhecedor e que a minha participacdo é da minha inteira
e exclusiva responsabilidade, ndo podendo exigir a organizacdo qualquer
responsabilidade criminal ou civil, por quaisquer danos fisicos, morais ou materiais que
ocorram durante a atividade, nas quais esteja envolvido direta ou indiretamente, que
excedam a cobertura do seguro da atividade.

E preciso ter a condicdo fisica adequada as caracteristicas da prova, que junta em
simultaneo distancia, desnivel, temperatura e humidade, etc.

E imprescindivel beber em todos os abastecimentos e alimentar-se convenientemente.
A'inscricdo é pessoal e intransmissivel e é aceite por ordem de chegada.

A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive

para efeitos de Seguro.

Em caso de um atleta ndo poder participar e/ou as condi¢Bes climatéricas ndo
permitirem a realizacdo do evento ou seu cancelamento, a organizacdo ndo sera
obrigada a devolver o valor das inscricdes, assim como o reembolso aos
patrocinadores.

Ndo se aceitam alteracdes dos dados fornecidos pelos participantes apds o dia 8 de
novembro de 2024.

Atendendo a
ecoldgica, queremos que, em plena comunhdo com a natureza, possam usufruir ao

necessidade imperiosa de preservar o ambiente e reduzir a pegada

maximo, respeitando-o e protegendo-o. Por este mesmo facto, informamos que os
abastecimentos liquidos ndo serdo fornecidos garrafas nem copos plasticos. Cada
atleta é responsavel por levar consigo o (s) recipiente (s) que julguem mais adequado
(s) para a sua hidratacdo (preferencialmente servindo também para bebidas quentes);
A Organizagdo reserva-se o direito de aceitar inscri¢gdes de Ultima hora.

Para inscricBes realizadas no ultimo més antes da prova, a organizagao ndo garante

tamanho de t-shirt, podendo estes ter que aguardar pelas mesmas 6 a 8 semanas.

O presente regulamento estd sujeito a alteracdes.

ECOLOGICTRAILRUNAZORES.PT
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- 1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

O ECOLOGIC Trail Run Azores — Ribeira Grande 2024 (adiante designado por ECOLOGIC),
82 edicdo, é um evento desportivo de corrida em trilhos (Trail Running) que decorre no
concelho da Ribeira Grande, ilha de Sao Miguel, Acores, Portugal. Organizado pelo Clube
Desportivo os Metralhas (CDM), com a colaboragdo da Camara Municipal da Ribeira

Grande.

1.1.

1.2.

1.3.

IDADE PARTICIPAGAO DIFERENTES PROVAS

As idades minimas para participacdo nas varias provas do ECOLOGIC s3o:

ECOLOGIC 38K — maiores de 20 anos completados até ao dia 31 de outubro 2024.
ECOLOGIC 21k — maiores de 18 anos completados até ao dia 31 de outubro 2024.

ECOLOGICaminhada — maiores de 8 anos desde que acompanhados por um adulto.

INSCRIGAO REGULARIZADA

Para a participacdo na prova o atleta deverd ter a sua inscricdo previamente
regularizada nos prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do
presente regulamento.

CONDIGOES FISICAS E MENTAIS

Cada atleta deve ter plena consciéncia da necessidade de possuir a condicdo fisica
adequada as caracteristicas destas provas com algum grau de exigéncia, que alia a
elevada dureza do terreno a um consideravel desnivel e longa quilometragem a
cumprir em condi¢des meteoroldgicas (exposicdo ao sol, chuva, frio, vento, nevoeiro)
imprevisiveis, que podem ser adversas e eventualmente varidveis ao longo da
duracdo da prova.

Cada atleta devera aferir as suas capacidades reais de autonomia que lhe permitam
reagir adequadamente na gestdo de problemas intrinsecos a este tipo de provas,
como sejam a fadiga extrema, os problemas digestivos, as dores musculares e
articulares e eventuais lesoes.

ECOLOGICTRAILRUNAZORES.PT

dEcoi0eic
TRAILRUN?

RIBEIRA GRANDE AZORES S:°




1.4.

1.5.

1.6.

E recomendavel que todos os participantes realizem um exame médico desportivo
gue ateste a sua aptiddo para a realizacdo deste tipo de atividade fisica.

Em qualquer momento, a organizacdo reserva-se no direito de, se assim o entender,
afastar um atleta caso este apresente algum sinal de patologia que coloque em causa
a sua saude e bem-estar.

O atleta ao finalizar a sua inscricao, atesta que tem condicdes fisicas e mentais para
realizar a prova.

POSSIBILIDADE DE AJUDA EXTERNA

O apoio aos atletas por elementos externos a organizacdo é apenas permitido nos
postos de abastecimento, devendo o atleta, de acordo com o ponto 1.3, ter noc¢do
das suas necessidades durante a prova, assim como a sua capacidade de resolucdo
dos problemas perante situacdes inesperadas.

COLOCAGAO DO PEITORAL

O peitoral é pessoal e intransmissivel. Deve ser colocado de forma bem visivel,

durante toda a prova, sobre a roupa, na zona do peito ou do abddémen e ndo pode

ser, por qualquer razdo, fixado nas costas ou mochila.

CONDUTA DESPORTIVA

O ECOLOGIC é um evento competitivo, mas que apresenta também uma forte
componente ambientalista, ética, pedagdgica e cultural pelo que ndo serdo tolerados
comportamentos inadequados, para com o meio ambiente, bem como, recurso a
linguagem ofensiva e agressdo verbal/fisica.
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- 2. PROVA

2.1 APRESENTACAO DAS PROVAS/DIREGAO

O Ecologic Trail Run Azores — Ribeira Grande é um evento da responsabilidade
organizativa do Clube Desportivo os Metralhas, com o apoio e colaboracdo da Camara
Municipal da Ribeira Grande.

O diretor da prova é o presidente do Clube Desportivo os Metralhas, Sr. Bruno Joel Pires
Fernandes.

ECOLOGIC 38k | 21k

Esta prova de uma beleza impar, os atletas irdo percorrer trilhos magnificos onde
serdo transportados para tempos em que os Micaelenses usavam as chamadas
“canadas” para chegar aos moinhos de agua e aos seus campos de cultivo,
percorrendo “grotas” e fazendo a ligacao entre as freguesias. Passando por trilhos de
pé posto e chegando a encostas que nos levam a locais Unicos na ilha de Sdo Miguel,
tais como, as plantacGes de cha na Gorreana (as Unicas na Europa), a isolada praia da
Viola, varios miradouros, onde os atletas sdo postos a prova com os acentuados
declives que sdo bem familiares aos residentes locais, passando por indmeras
cascatas, tais como: a cascata da Gruta, cascata Porto formoso, cascata do Salto do
Cabrito, entre outros pontos de interesse histoérico, cultural e de grande beleza
natural.

ECOLOGICAMINHADA- NAO COMPETITIVA

Esta é uma distancia destinada as pessoas que gostem de praticar desporto e queiram
caminhar por percursos na natureza. Estres irdo percorrer alguns dos trilhos mais bonitos
nas imediacGes da cidade da Ribeira Grande, partindo das Caldeiras da Ribeira grande,
passando pela cascata do Salto do Cabrito, chegando a cidade da Ribeira Grande. Nao
havera entrega de troféus.

ECOLOGICTRAILRUNAZORES.PT
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- 2.2. PROGRAMA (sujeito a alteracdes)

15h00 as 19h00- Secretariado — Camara Municipal da Ribeira Grande
19h15 — Briefing ECOLOGIC 38K — TACA PORTUGAL TRAIL — ATRP (ARQUIPELAGO -
CENTRO DE ARTES CONTEMPORANEAS

08h15- Last Check In(38k) — Ribeira Funda (PARTIDA)

09h00- PARTIDA ECOLOGIC 38K — Ribeira Funda (transporte cedido pela organizagdo*)
10h00 — Last Check In (21k) — Praia dos Moinhos- Porto Formoso (PARTIDA)

10h45 — PARTIDA ECOLOGIC 21K — Praia dos Moinhos- Porto Formoso (transporte
cedido pela organizagdo*)

10h30 — Last Check In (caminhada) — Caldeiras da Rib. Grande (Zona cozidos-PARTIDA)
11h15 — PARTIDA ECOLOGICaminhada — Caldeiras Ribeira Grande (transporte cedido

pela organizagdo®*)

18h00 — CERIMONIA ENTREGA PREMIOS
Ribeira Grande (ARQUIPELAGO — CENTRO DE ARTES CONTEMPORANEAS)

*Tranfers autocarro para PARTIDAS — (Em frente a Camara Municipal da RG)
08h00 — Partida ECOLOGIC 38K- Ribeira Grande — Ribeira Funda
09h30 — Partida ECOLOGIC 21K- Ribeira Grande — Porto Formoso

10h15 — Partida ECOLOGICaminhada — Caldeiras da Ribeira Grande (Zona cozidos)
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2.3. MAPA E PERFIL ALTIMETRICO
Mais informacdes em: https://www.ecologictrailrunazores.pt/

2.4. TEMPO LIMITE / BARREIRAS HORARIAS

O atleta que abandonar a prova devera avisar a organizacdo, comunicando o seu n.2 de
peitoral.

Tempo limite para concluir 07h00 (meta encerra as 16h00 — dia 16/11)

2.5. METODOLOGIA DE CONTROLO DE TEMPOS

O controlo dos atletas das provas ECOLOGIC é efetuado eletronicamente. Havera
controlos intermédios de tempo que serdo posteriormente divulgados.

A organizagdo afixara os resultados finais a medida que os atletas cheguem a meta.
Garantindo que todos tenham conhecimento da sua classificacdo pouco tempo apds a
chegada.

2.6. POSTOS DE CONTROLO

Os controlos intermédios estardo em local a definir pela organizacdo e publicados
oficialmente no site da prova, indicando a sua localizacdo, distancia e outras informacdes
Uteis para os atletas.

Informa-se que os abastecimentos liquidos ndo serdo fornecidos através de garrafas nem
copos plasticos. Devido ao forte cariz Ecoldgico, cada atleta é obrigado a levar consigo o(s)
recipiente(s) que julgue mais adequados para a sua hidratacdo (preferencialmente que
sirva também para bebidas quentes).

2.7. MATERIAL

Peitoral visivel X X

Mochila ou equipamento similar X X

Deposito de dgua ou equivalente de 1L (minimo) X X

Manta térmica (min. 100x200 cm) X X

Casaco corta-vento/impermedvel X X

Telemoével operacional — com bateria e saldo X X

Alimentacdo de reserva X X

Apito X X

Copo (a organizacdo nao disponibiliza) X X
Lanterna Aconselhdvel

ECOLOGICTRAILRUNAZORES.PT
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Independentemente das condi¢Bes climatéricas os participantes devem considerar este
material como o seu kit de sobrevivéncia, portanto aconselha-se que acompanhe sempre
os atletas.

O atleta que ndo possua o material obrigatério serd penalizado em 15 minutos por
cada item em falta.

2.8. INFORMACOES SOBRE A PASSAGEM EM LOCAIS DE TRAFEGO RODOVIARIO

A organizacdo terd um sistema de seguranca ao longo de todo o percurso, contudo, dado
que ndo serdo efetuados cortes de trafego rodovidrio nalgumas passagens, 0s
participantes devem cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico, devendo
ainda respeitar os meios envolventes ao percurso, tendo consciéncia de que o mesmo
pode atravessar propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos
e indeminizagGes resultantes do seu incumprimento.

2.9. DESCLASSIFICAGOES / PENALIZACOES:
Sera penalizado todo aquele que ndo se fizer acompanhar pelo material obrigatorio.
A penalizagao € de 15 minutos por cada item em falta. Sera desclassificado todo aquele
que:
e N3o cumpra o presente regulamento;
e Ndo complete a totalidade do percurso;
e Deteriore ou suje o0 meio por onde passa;
e N3o leve o seu dorsal bem visivel;
e |gnore as indicacBes da organizacao;
e Tenha uma conduta antidesportiva;
e A organizacdo podera impedir, em futuras edicOes, a participacdo de atletas que
sejam abrangidos por alguma das duas ultimas alineas.

2.10. RESPONSABILIDADES PERANTE OS ATLETAS/PARTICIPANTES

e Alinscricdo na prova implicara total aceitacdo do presente regulamento.

e (s participantes serdo responsaveis por todas as a¢des suscetiveis de produzir
danos materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a
terceiros.

e A organizagdao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de
negligéncia, ou de roubo de objetos e/ou valores, relativamente aos participantes.

e Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacdo da prova,
isentos de responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

ECOLOGICTRAILRUNAZORES.PT
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2.11. SEGURO DESPORTIVO
A organizacao contratualiza os seguros obrigatérios por lei para a realizacdo das provas.
O prémio do seguro estd incluido no valor da inscricdo.

Mais informacdo brevemente.

© 3.INSCRIGOES

3.1 PROCESSO DE INSCRICAO LOCAL (PAGINA WEB)
As inscricdes deverdo ser regularizadas online através do site:
https://www.ecologictrailrunazores.pt

3.2. VALORES E PERIODOS DE INSCRICAO
As inscri¢Bes online encerram a 12 de novembro 2024.

35€-01/05a 10/10 25€-01/05a10/10 13€-01/05a12/10
45€-11/10a 12/11 35€-11/10a 12/11 17€-11/10a 12/11

O valor de inscricdo inclui: participacdo na prova, abastecimento, dorsal, seguro de
acidentes pessoais, t-shirt técnica alusiva a prova, refeicao, medalha de finalista.

3.3. CONDICOES DE DEVOLUGAO DO VALOR DA INSCRICAO

A organizagdo ndo se vé no dever de devolver o dinheiro da inscrigao dos atletas ja
confirmados e que ndo possam comparecer no dia do evento. Caso o atleta solicite
alteragdo de inscrigdo para uma prova com uma distancia inferior, o eventual valor da
diferenca de montante da inscricdo ndo sera restituido.

ECOLOGICTRAILRUNAZORES.PT
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3.4. SECRETARIADO DA PROVA/ HORARIOS E LOCAIS

15h00 as 19h00 — Secretariado- Camara Municipal da Ribeira Grande

e (08h15- Last Check In — Ribeira Funda (PARTIDA)
e 10h00 — Last Check In — Praia dos Moinhos- Porto Formoso (PARTIDA)
e 10h30 — Last Check In — Caldeiras da Rib. Grande (Zona cozidos)(PARTIDA)

4. CATEGORIAS E PREMIOS

Escaldes
o 2tkms  38kms
MASCULINOS FEMININOS MASCULINOS FEMININOS
M Sub 23 F Sub 23 M Sub 23 F Sub 23
M SEN F SEN M SEN F SEN
M35 F35 M35 F35
M40 F40 M40 F40
M50 F50 M45 F45
M60 F60 M50 F50
M55 F55
M60 F60
CLASSIFICACAO 38K OPEN

Para a classificacdo final ECOLOGIC38k OPEN, contam os atletas inscritos na prova
ECOLOGIC38k OPEN, bem como, os atletas do ECOLOGIC38k TACA ARTP, sendo que a
classificacdo final serd feita pela ordem de chegada dos atletas que participem nestas
duas provas.

ECOLOGICTRAILRUNAZORES.PT
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CLASSIFICAGAQ COLETIVA

Apenas sdo elegiveis para a classificacdo coletiva, as equipas que sejam associadas da
ATRP, devidamente registadas com nome do responsavel e n2 de contribuinte. No caso
das equipas que ndo pertencam a Clubes ou Associaces Desportivas com personalidade
juridica prépria, o niumero de contribuinte a indicar no ato de registo devera ser o do
responsavel nomeado.

A classificacdo coletiva determina-se, com base nos critérios definidos pela ATRP, em dois
passos: Primeiro, e com base na classificacdo geral absoluta (sem distincdo de escaldo ou
género), somam-se os lugares dos 3 primeiros classificados de cada equipa. Em caso de
empate declara-se vencedora a equipa que em primeiro lugar feche a classificacdo
coletiva. Seguidamente ordenam-se as equipas por ordem crescente de pontos obtidos
na operacdo anterior, apds o que se aplica a tabela de pontuacdo para as Equipas.

Os resultados provisérios da classificacdo geral absoluta ATRP de cada prova, serdo
publicados pelo Organizador do evento no seu site ou pagina e também no site da ATRP,
logo apds terminada a prova, e sera dado um prazo de 2 semanas apds a sua publicacao,
para que os participantes dirijam a Organizacao, por escrito, os seus pedidos de correcao,
o qual analisard e dara seguimento aos mesmos. Passado este periodo, a ATRP publicara
e homologara os resultados definitivos da prova: Geral absoluta, escaldes e equipas.

4.1. DATA, LOCAL E HORA ENTREGA DE PREMIOS

DATA: 16 novembro

LOCAL: RIBEIRA GRANDE | ARQUIPELAGO — CENTRO DE ARTES CONTEMPORANEAS
HORA: 18h00

- 5. INFORMACOES

5.1. COMO CHEGAR
http://www.ribeiragrande.pt/comochegar/

5.2. ONDE FICAR
http://www.ribeiragrande.pt/geo/categorias/onde-dormir/
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6. MARCACOES E CONTROLO

O percurso estd marcado com bandeiras/fitas de cor viva do Clube Desportivo os
Metralhas e, quando a organizacdo entenda, com placas direcionais, sendo obrigatoria a
passagem pelos controlos estabelecidos.

7. RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os involucros e residuos (mesmo
que biodegraddveis), provenientes de géis, barras e/ou outros. Deverd depositar os
residuos no abastecimento mais proximo, ou transporta-lo até a linha da meta.

- 8. DIREITOS DE IMAGEM

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza a organizacdo da prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma,
pressupde também a sua concordancia para que a organizacdo possa utilizar a imagem
do atleta para a promocao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa
escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacdo social, etc.) e cede
todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno
executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacao econdmica.

- 9. APOIO DE EMERGENCIA

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes
gue deles necessitem.

10. CASOS OMISSOS

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissdo organizadora, de

cujas decisdes ndo haverd recurso.

ECOLOGICTRAILRUNAZORES.PT




11. DIVERSOS

e Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras
de viacdo nos cruzamentos da estrada.

e 0s transferes da Ribeira Grande (local da chegada) para o local das partidas (de
acordo com o programa), caso necessario, o servico sera gratuito.

e Para informac®es mais detalhadas e atualizadas poderd sempre consultar o sitio
oficial da prova ou a nossa pagina do facebook. Para esclarecimentos contatar a
organizacao através do email ecologictrailrunazores@gmail.com.

e A organizacdo ird disponibilizar, no sitio oficial, um “caderno de prova” com
informacdes mais detalhadas numa data proxima do evento.

e A organizacdo reserva-se ao direito de realizar as modificagcbes que considere
necessarias, dependendo das diferentes condi¢des, assim como a suspensdo da
prova, se as condicdes meteoroldgicas assim o obrigarem, ou por motivos de forca
maior

12. PROTEGCAO DE DADOS

RECOLHA E TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS — (ART.13.2, N.2 1, ALINEA A) DO
REGULAMENTO GERAL DE PROTECAO DE DADOS (RGPD))

Os dados dos participantes recolhidos no dmbito da inscricdo numa das provas do
ECOLOGIC, através da plataforma da empresa contratada para o efeito, serdo registados
para as necessidades da Organizacdo e em particular para identificar cada participante, a
fim de |he ser comunicado informacdes relacionadas com a sua participacdo antes,
durante ou depois do evento. O preenchimento dos dados indicados como obrigatérios
sdo necessarios para poder participar no evento.

ENCARREGADO DE PROTECAO DE DADOS — (ART.13.2, N.2 1, ALINEA B) DO RGPD)
Os contactos do Encarregado de Protecdo de Dados (EPD) da Organizacdo sdo:
ecologictrailrunazores@gmail.com

FINALIDADE DO TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS — (ART.13.2, N.2 1, ALINEA C) DO
RGPD)

As operacdes de tratamento de dados realizadas pela Organizacdo enquadram-se numa
ou mais finalidades especificas, constituindo fundamento de legitimidade o
consentimento do/da titular dos dados e o tratamento ser considerado necessario para:
Comunicacdo de informacdes de caracter informativo, promocional e comercial para o
participante antes, durante ou depois de qualquer evento promovido pela organizacdo.

A
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Os dados pessoais recolhidos poderdo, ainda e eventualmente, ser objeto de tratamento
para fins estatisticos, para acdes de divulgacdo de informacdo ou promocionais e para
acOes de comunicacdo, através de comunicacao direta, seja por correspondéncia, seja por
correio eletrénico, mensagens ou qualquer outro servico de comunicacdes eletrénicas.

Estd, todavia, sempre assegurada a prévia informacao e a recolha da autorizacdo expressa
para estas ultimas finalidades, podendo os/as utilizadores(as), a qualquer momento,
exercer o seu direito de oposicdo a utilizacdo dos seus dados pessoais para outras
finalidades que extrapolem a gestdo do relacionamento com o Organizador no ambito do
evento.

CONSERVACAO DOS DADOS — (ART.13.2, N.2 2, ALINEA A) DO RGPD)

Os dados do participante sdo mantidos na base de dados por um periodo maximo de 3
anos. Este periodo é renovavel a cada registo, relativo a questées do seguro da prova.
Apds 3 anos, e a menos que o corredor autorize a Organizacdo a manter seus dados, todos
os dados sdo excluidos, exceto o sobrenome do participante, nome, data de nascimento,
sexo e nacionalidade para manter a classificagao.

DESTINATARIOS DE DADOS PESSOAIS — (ART.13.2, N.2 1, ALINEA E) DO RGPD)

Para efeitos de seguro desportivo, serdo transferidos para a companhia de seguros que a
Organizacdo tenha contratado, dados pessoais, nomeadamente: nome, sexo, NIF, cartdo
de cidaddo, data de nascimento, nacionalidade, morada, email e telemdével.

Para efeitos de cronometragem da prova, serdo transferidos para a entidade de
cronometragem que a Organizacdo tenha contratado, dados pessoais, nomeadamente:
nome, sexo, categoria, data de nascimento, cartdo de cidaddo, email, telemdvel,
contactos de emergéncia e nacionalidade.

0S SEUS DIREITOS — (ART.13.2, N.2 2, ALINEA B) DO RGPD)

De acordo com o RGPD (EU RGPD 2016/679), qualquer participante pode exercer o seu
direito de acesso, retificacdo ou anulacdo dos seus dados pessoais, enviando um e-mail
para ecologictrailrunazores@gmail.com.

Qualqguer pedido de acesso ou modificacdo de dados pessoais serd processado o0 mais
rapido possivel e dentro de 1 més apds o recebimento.

Ponta Delgada, 26 abril de 2024

ECOLOGICTRAILRUNAZORES.PT
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